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Synthése — principaux résultats




o CONTEXTE

Etude d'impact du programme d'accompagnement parental, menée avec un
chercheur du laboratoire Eval-Lab.

* [edplelpleille]y) : 158 familles ayant des enfants de 0 & 32 mois, inscrites au

programme de 1001mots par des professionnels de Protection Maternelle
et Infantile (PMI) du département du Loiret.

M éthodologie évaluation randomisée [(ERRlelRgelale [l RS it ) B
comparaison de I'évolution avant / aprés d'un groupe test de 100 familles

(tirées au sort) qui ont reqcu 'accompagnement, & un groupe témoin de
58 familles non accompagnées.

o[BIl GCEXRKEINe[): menée de février a juin 2021



“* METHODOLOGIE

Tirage au sort contrélé sur |'age de
I’enfant et le niveau initial de
pratiques des parents (février)

58 familles 100 familles Accompagnement = 5 mois avec

témoin test la V1 du programme
(groupe test uniquement)

49 familles 81 familles Questionnaire post-test
témoin test (juillet)




* PRINCIPAUX IMPACTS (1/2): DE TRES
FORTS EFFETS SUR LES 0-12 MOIS

Chez les parents d’enfants 0-12mois, on note un impact trés positif de
I'accompagnement 100Imots sur les pratiques parentales, principalement lié &
une augmentation de la fréquence de lecture, ainsi que de la pratique « décrire
ce que vous faites »

Fréquence
Fréquence etdurée gy pIq a l'avance ce
Nomb de IeCture de J / h nt que v allez faire
de livr . R Decrlre ce que Mﬁntzgrlet nommer
mme J a l'extérieur
les jouets en jo t vous fqltes Falre des jeux

endre
Chanter soi-méme onraRpE

des comptines Raconter tout ce qu
passe dans la joumée

d’un écart-type sur I'’ensemble des pratiques parentales chez

+7O /o les parents accompagnes vs les parents non accompagnes




«x 2 FOIS PLUS DE LECTURE POUR LES BEBES
ACCOMPAGNES PAR 100IMOTS

Les parents qui ont commencé un

accompagnement entre les 0 et 12 Grofp'gtest
mois de leur bébé lisent 2 fois plus 5 s
avec lui aprés 5 mois de suivi que . -

les parents non accompagnés.

Groupe témoin

« En tout cas, depuis qu'on lit beaucoup de livres, elle *
dit de plus en plus de mots. »
Maman d’Eloise, 29 mois

« Je suis quelqu'un qui lit énormément, mais je n'aurais pas

pensé a lire des livres aussi tét a mon enfant. Grédce a ¢a, je l'ai
fait et en plus elle adore ¢a. »

Maman de Neela, 15 mois . .
Fréquence de lecture hebdomadaire
du parent avec son enfant (0-12 mois)

Pré -programme Post -programme



«x PRINCIPAUX IMPACTS (2/2): BAISSE
SIGNIFICATIVE DE L'USAGE DES ECRANS

L'étude montre un impact positif (+30% d’un écart-type) sur I'utilisation des
écrans au global, particulierement tiré par une diminution de la fréquence
d'utilisation du téléphone [ de la tablette. La taille de cet effet est plus
importante chez les enfants plus dgés.

Fréquence
téléphone [ tablette

« On a arrété de lui donner le téléphone aprés un appel
d'une de vos collégues et on a vraiment vu un changement
de comportement sur Deniz. »

Papa de Deniz, 31 mois

Concrétement, les parents accompagnés par 100Imots montrent significativement moins le

téléphone / la tablette a leur enfant que les parents qui n’ont pas regu 'accompagnement.
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